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Mile alimentare

TITLUL WEBQUEST-ULULI:

Nivel avansat

NIVELUL WEBQUEST

INTRODUCERE

Stiati ca alimentele pe care le consumam parcurg adesea mii de kilometri in jurul lumii? Asta e
corect! Multe alimente care sunt stocate in lanturile noastre de supermarketuri sunt produse si
transportate la rafturile supermarketurilor din alte tari. Deci, cat de departe a calatorit mancarea
fnainte de a ajunge in cutia de pranz de la scoala?

,Food miles” reprezinta caldtoria parcursa de alimentele noastre, distanta dintre locul unde este
produsda mancarea si locul unde este consumata. Cand mancarea calatoreste pe o distanta lunga -
cu avionul, barca sau vehiculele de transport de marfa, produce o amprenta de carbon mai mare.
Acesta este motivul pentru care este important sa ne gandim la kilometrii parcursi de catre cee
ace mancam.

Ne aprovizionam cu alimente din alte tari din mai multe motive, cum ar fi; hrana nu poate creste
in tara noastra, nu avem suficient teren pentru a o creste, costul de productie este prea mare in
tara noastra. Acesta este motivul pentru care multe lanturi alimentare globale au adesea practici
nesustenabile care aprovizioneaza alimente din intreaga lume, care pot fi daunatoare pentru
mediu si societate.

Consumul de produse de casa sau locale este o modalitate excelenta de a reduce kilometrii
parcursi de catre alimentele ce le mancam. Stiati ca fructele si legumele au anotimpuri, ceea ce
inseamna ca cresc natural intr-o anumita perioada a anului? Un alt mod excelent de a manca mai
sustenabil este sa mananci alimente de sezon. De exemplu, consumul de afine in septembrie si
conopida in februarie. Consumul de produse proaspete care sunt de sezon inseamna ca nu provin
din locatii indepartate. Sa ne gandim mai mult la ce alimente mancam, de unde provin si cand le
mancam este o modalitate excelenta de a ne gandi mai sustenabil la ceea ce mancam!

SARCINI

Pentru a intelege pe deplin impactul ,,milelor de mancare” si modul in care putem méanca mai
sustenabil, doriti sa efectuati un audit al cutiilor de pranz pentru a estima ,,milele de mancare”
din clasa dvs. Pentru aceasta, veti dezvolta o campanie pentru a creste gradul de constientizare a
,milelor de mancare” si a cumparaturilor de alimente durabile si veti incuraja colegii sa manance
alimente mai durabile. Aceasta va fi o modalitate excelenta de a avea grija de mediul
inconjurator si de a reduce impactul asupra mediului al milelor alimentare.

Tn aceastd WebQuest, veti fi ghidat printr-o serie de sarcini care v vor ajuta pe dvs. si colegii dvs.

de clasa sa invatati despre alimentatia durabila si despre cum putem fi mai constienti de ,,mile de
mancare” si cat de mult cdlatoreste mancarea noastra. Veti indeplini sarcinile in grupuri mici de
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2-3 persoane. Cand finalizati aceasta sarcina, ii puteti ajuta pe altii sa inteleaga milele alimentare
si impactul asupra mediului. Acest lucru poate contribui la Tncurajarea altora sa cumpere
alimente mai durabile in gospodariile lor. Sa incepem!

PROCES

Pasul 1: Mile alimentare si coridoare de cumparaturi

Cand ne plimbam prin supermarket, poate fi dificil sa stim cat de mult a parcurs mancarea sau
daca este de sezon. Acest lucru se datoreaza faptului ca multe companii transporta alimente de
pe tot globul sau le conserva artificial, astfel incat fructele si legumele sa poata fi disponibile cu
usurinta in supermarketul tau pe tot parcursul anului. Cu toate acestea, acest lucru poate fi
daunator pentru mediu, deoarece produce o multime de emisii de carbon. Ca prim pas, tu si
echipa ta va trebui sa cercetezi mai multe informatii despre ,, milele alimentare” si despre modul
in care acestea contribuie la incalzirea globala.

Pentru mai multe informatii despre milele alimentare, faceti clic pe urmatoarele link-uri:
e Ce sunt milele alimentare? http://www.ecofriendlykids.co.uk/what-are-food-miles.html
e Alimentatie si agricultura, mile alimentare: https://www.oddizzi.com/teachers/explore-
the-world/food-and-farming/food-miles/

Pentru mai multe informatii despre mile alimentare si mediu, faceti clic pe urmatoarele link-uri:
e Amprenta reala de carbon a alimentelor tale [video]:
https://www.youtube.com/watch?v=JCohzI90VNE
¢ Mili de mancare si mediu:
https://www.bbc.co.uk/bitesize/topics/zjr8mp3/articles/zinxwnb

Pentru mai multe informatii despre consumul global de alimente si risipa, faceti clic pe
urmatoarele link-uri:

e Calculator de mile alimentare: https://www.foodmiles.com/food/calculator

e Consumul sirisipa de alimente: https://www.youtube.com/watch?v=0egxgvZNnOl

Pasul 2: Planificarea auditului

Acum ca stiti totul despre mile alimentare si despre cum sa alegeti alimente mai durabile pentru
pranz, este timpul sa incepeti sa planificati: Auditul Pachetului de Pranz! Un audit este cazul in
care examinezi ceva dintr-un motiv anume, cum ar fi siguranta, standardele de calitate si, in acest
caz; durabilitate. Deci, odata cu auditul pachetului de pranz, veti evalua cat de durabile sunt cu
adevarat pranzurile dvs. si ale echipelor dvs.

Pentru a evalua corect acest lucru, va trebui mai intai sa planificati ceea ce veti include in

procesul dumneavoastra de evaluare. Deoarece aflati cat de durabile sunt mesele dvs., va trebui
mai ntdi sa aflati cum sa identificati alimentele durabile.
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Pentru mai multe informatii despre alimentatia durabila, faceti clic pe urmatoarele link-uri:
e Productia alimentara durabila: https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/zf6fr82/revision/1
e Modalitati de reducere a milelor alimentare
[video]:https://www.youtube.com/watch?v=nw6kftLOe g
e Mancare durabild de la Farm to Fork [video]:https://www.youtube.com/watch?v=5NmtoxmGLtk

Pentru mai multe informatii despre alimentele de sezon, faceti clic pe urmatoarele link-uri:
e Ce maéncare este de sezon? https://www.bordbia.ie/whats-in-season/best-in-
season/calendar/january
e Obtine produse de sezon: https://www.superkidsnutrition.com/fv_seasonal-produce/

Pasul 3: Efectuarea auditului cutiei de pranz

Acum ca stiti cum arata productia alimentara durabila si puteti identifica modalitati ecologice de
a Impacheta pranzurile scolare, este timpul sa incepeti auditul! Cu sablonul de mai jos,
efectueaza un audit cu lunchbox-ul tau si al membrilor echipelor tale. Asigurati-va ca raspundeti
sincer la intrebari pentru a vedea cat de durabil sunteti si unde va puteti imbunatati!

Scopul auditului tau este sa identifici unde tu si echipa ta te-ai putea imbunatati pentru a manca
pranzuri care nu sunt doar gustoase, ci si bune pentru mediu! Cu sablonul Audit Lunchbox de mai
jos, evalueaza-ti cutiile de pranz!

Auditul Pachetului de Pranz

Sarcina: Membru al Membrul Membrul Membru al
echipei 1 echipei 2 echipei 3 echipei 4
Ce este astazi in
cutiata de
pranz?

Unde fsi face
familia dvs.
magazinul local
(supermarket
local, piata
fermiera, online,
supermarket
mare etc.)

Exista
fructe/legume n
cutia de pranz
care sunt de
sezon?

Exista
fructe/legume in
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cutia de pranz
care nu sunt de
sezon?

Este ceva
cultivat n cutia
ta de pranzin
tarata?

Cat de mult
ambalaj este
inclus Tn cutia ta
de pranz?

Ce facicu
resturile tale?
(arunca,
composteaza,
pastreaza pentru
mai tarziu etc.)

Este ceva din
cutia ta de pranz
de casa?

Care sunt 3
moduri prin care
iti poti
mbunatati cutia
de pranz pentru
a fi mai
sustenabila?

Cum a decurs auditul tau? Ce ati descoperit in urma auditului dvs. in cadrul grupului dvs.?

Pasul 4: Scoala durabila

Acum ca ati terminat Auditul Pachetului de Pranz, puteti vedea cum ne putem imbunatati cu totii
obiceiurile alimentare pentru a fi mai sustenabili si pentru a reduce impactul milelor alimentare.
Facand mici schimbari in obiceiurile noastre zilnice, cum ar fi; cumparaturile locale, cumpararea
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de produse de sezon, luand in considerare de unde provin alimentele, cumpararea de pe pietele
fermierilor, renuntarea la ambalajele din plastic si multe altele pot ajuta la reducerea impactului
milelor alimentare si la scaderea cantitatii de emisii de carbon care au un impact negativ asupra
mediu inconjurator!

De ce sa nu folositi aceste informatii pentru a incuraja restul scolii dvs. sa sublinieze importanta
reducerii milelor de mancare si a ne juca rolul in combaterea schimbarilor climatice?

Pentru modalitati de a va face pachetul de pranz mai durabil, faceti clic pe urmatoarele link-uri:
e Oprirea risipei alimentare scolare: https://stopfoodwaste.ie/planning-shopping/do-your-
homework-reduce-school-food-waste
e Sfaturi practice pentru cutii de pranz mai durabile: https://www.mykidstime.com/lifestyle/10-
practical-products-to-make-your-childs-lunch-box-eco-friendly/

Pentru inspiratie despre modul in care scoala dvs. ar putea fi mai durabila, faceti clic pe
urmatoarele link-uri:
e Eco-Scoli [video]: https://www.youtube.com/watch?v=NYnTmgnUmmo&t=114s
e 7 pasi pentru a incepe o campanie ecologica:https://www.ecoschools.global/seven-steps
e Scoal3 ecologica si durabild:https://www.green-modular.com/blog/make-your-school-a-green-
school-with-our-top-10-tips
e Alternative durabile la risipa alimentara in scoli:
https://www.actionforhealthykids.org/activity/food-waste/

Pasul 5: Campania Food Miles

Acum ca v-ati uitat la cateva idei despre cum sa incepeti campania scolara durabild, un pas grozav
este sa impartasiti informatiile pe care le-ati descoperit despre milele alimentare, cum sa
reduceti risipa alimentara, alimentatia durabila si cat de benefica este pentru mediu. ! Prin
campania dvs. ecologica, va puteti incuraja clasa si scoala sa fie mai prietenoase cu planeta si sa
faca alegeri mai ecologice!

Tmpartasiti rezultatele auditului cu profesorul si ganditi-va la diferitele moduri in care ati putea
Tncuraja pe altii sa faca alegeri mai durabile cu mancarea lor!

Ai putea incepe o campanie pentru a-ti ajuta scoala, de ce sa nu te gandesti la:
e Formarea unui comitet ecologic
e Creati un plan de actiune
e Informati si implicati elevii si profesorii
e Atinge-ti obiectivele ecologice!

Campania dvs. ar putea sustine pranzuri mai bune, mai putina risipa de alimente, un cos de
compost sau chiar ar putea incerca sa inceapa o mica gradina de legume in scoala dvs.! Exista
atat de multe optiuni in care ai putea face diferenta in scoala ta. Motivarea altora sa faca mai
mult pentru mediu este un pas grozav in directia corecta in ingrijirea planetei Pamant.
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EVALUARE

Ca auto-evaluare pentru aceasta WebQuest, scrieti o scurta auto-reflectie de 100 de cuvinte
pentru a explica cum v-a placut aceasta activitate. Raspundeti la urmatoarele intrebari pentru a va
ajuta:

e Ce ainvatat din aceasta activitate? Poti sa mentionezi 3 lucruri?

e Puteti explica de ce este important sa reduceti impactul milelor alimentare?

e VA puteti gandi la 3 beneficii ale alimentatiei durabile?

e Care crezi ca este cel mai important lucru pe care l|-ai invatat astazi si pe care l-ai putea
spune prietenului tau sau membrului familiei?

De asemenea, de ce nu incercati sa va testati cunostintele cu urmatoarele intrebari pentru a vedea
cat de mult ati invatat astazi:

https://forms.gle/ziSBZL4AdxBsbSdRA

CONCLUZIE

Felicitari! Dumneavoastra si echipa dvs. ati descoperit cu succes si ati crescut gradul de
constientizare despre milele alimentare si despre cum sa fiti mai durabili atunci cand cumparati,
consumati si aruncati alimente. Prin efectuarea Auditului Pachetului de Pranz si lansarea unei
campanii in cadrul scolii dumneavoastra, ati demonstrat ca puteti fi un adevarat avocat al
schimbarii in lupta pentru mediu!

Tntelegand impactul milelor de mancare, risipa de alimente si costul de mediu al consumului
global de alimente, puteti vedea cat de important este ca toti muncim mai mult pentru a face
alegeri durabile pentru a ne proteja planeta. Facand alegeri durabile cu privire la alimentele pe
care le consumam, cu totii putem face schimbari care sa beneficieze mediul si clima. Nu este prea
tarziu pentru a incetini ritmul schimbarilor climatice si, lucrand impreund, ne putem juca cu totii
rolul pentru a fi mai durabili!

,Cheia intelegerii viitorului este un cuvant: durabilitate.”
- Patrick Dixon
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